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 التركيز، القدرة علىتؤدي إلى تقليل  تلك الأمورالقلق والاكتئاب و نفسية مثليعانون من مشكلات  إن الكثير من الطلاب

 للطلاب النفسية الصحة عن والاستفادة من تجربة التعليم، ولتوضيح تلك الأمور نقدم لكم فيما يلي بحث قاتاوتكوين الصد

 الدراسي:  التحصيل على وأثرها

 للطلاب النفسية الصحة عن عناصر بحث

 الصحة النفسية للطلاب. مقدمة بحث عن 

 ما هي الصحة النفسية في المدرسة.   

 المدارس في النفسية الصحة على تؤثر التي العوامل. 

 خاتمة بحث عن الصحة النفسية للطلاب. 
 مقدمة بحث عن الصحة النفسية للطلاب   -1

على تحقيق ما تجعلها قادرين  العاطفية والاجتماعية والعقلية التيحالة من الرفاهية  للطلاب تعتبر الصحة النفسيةإن 

 وضغوطات على التعامل مع مختلف تجعله قادرًا للطالب الجيدةن الصحة النفسية يرجونه في الدراسة والحياة، أي أ

  .صحية والمساهمة في المجتمع بالصورة الإيجابية الحياة، وتكوين علاقات

 في المدرسةما هي الصحة النفسية  -2

، والاستقرار العاطفيالسعادة الشعور بالرضا والصحة العامة، وهي تشمل  يتجزأ منجزء لا  النفسي تعدإن الصحة 

 النفسية والمساعدة الاجتماعية والعلاقات المدرسة بيئة لمدرسة تتضمن عدة عوامل مختلفة مثللصحة النفسية في اوا

 الأكاديميعلى الأداء  طالب، والتي تؤثرالمهمة في حياة كل الجوانب  أبرزالنفسية واحدة من  المتاحة، وتعتبر الصحة

 .الجانب النفسيمن  لصحة الطلابيجب أن تكون المدرسة بيئة محفزة وداعمة  ولذلك والاجتماعي لهم

 المدارس في النفسية الصحة على تؤثر التي العوامل -3

 ما يلي:   ومن أبرزها، في المدارسالصحة النفسية للطلاب  المؤثرة علىيوجد العديد من العوامل 

 .بيئة المدرسة 

 العلاقات الاجتماعية.   

  كاديمية.الأالتحديات  

 والتوترجهاد الإ.  

  المتاحالدعم النفسي.     

 للطلاب النفسية الصحة عن بحث خاتمة -4

داخل  منها توفير بيئة آمنة ومريحة للطالبخلال عدة القيام بعدة أمور  النفسية للطلاب من على الصحةيمكن الحفاظ 

 عزيز الصحة النفسية.النفسية، تالتركيز على العلاقات الإيجابية، تعزيز الصحة  النفسي،المدرسة، توفير الدعم 

 


